
Pida a los adolescentes que formen un 
círculo. Explique que van a practicar 
el aprendizaje de los nombres de los 
demás creando un baile (o canto con 
movimiento) en el que se utilizan todos 
sus nombres.

Explique que va a comenzar el ejercicio 
diciendo su propio nombre y haciendo 
un movimiento con su cuerpo. (Cualquier 
movimiento es aceptable. Por ejemplo, 
puede girar una vez, saltar con una 
pierna o estirar los brazos sobre 
la cabeza). Explique que todos los 
adolescentes en la sala deberán decir su 
nombre y realizar el mismo movimiento.

Explique que el adolescente que se 
encuentra a su izquierda deberá decir su 
propio nombre y realizar un movimiento 
que él o ella elija. Posteriormente, todos 
dirán sus nombres y harán el mismo 
movimiento. Simultáneamente (con el 
adolescente a su izquierda guiando a 
los demás), deben decir su nombre y 
realizar el movimiento que usted eligió. 
Después de eso, el siguiente adolescente 
hará lo mismo, dirá su nombre, hará 
un movimiento, guiará a los otros 
adolescentes para cantar el nombre 
del segundo adolescente y hacer su 

movimiento, y luego decir su nombre 
nuevamente y realizar su movimiento. 
(Consejo: podría ser de utilidad repetir las 
instrucciones y practicar con el primero 
o con dos adolescentes para que todos 
entiendan las instrucciones).

Una vez que todos hayan compartido 
sus nombres y movimientos, pídales que 
se muevan por el círculo y repitan todos 
los nombres y movimientos nuevamente.

Pida a todos los adolescentes que 
comiencen a tocar las palmas y 
siguiendo el mismo ritmo. Cree un baile 
en el que todos canten los nombres 
de cada adolescente y realicen su 
movimiento juntos. Repita dos o tres 
veces o durante el tiempo que los 
adolescentes parezcan estar disfrutando 
de la actividad.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario. 
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Los adolescentes usan el movimiento, 
el ritmo y la repetición para aprender y 

recordar los nombres de los demás.

Baile del nombre


